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Anna King, 46, angehende Heilpraktikerin
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+NACH DER SCHEIDUNG BIN
ICH AUFGEBLUHT®

Jahrelang k@mpfte Schauspielerin Claudine Wilde, 42,
um ihre groBe Liebe. Erst als sie ihren Mann verlieB, fand
sie zurlick zu mehr Leichtigkeit und Glick

Fliederfarbene Winde reflektieren die Sonnen-
strahlen. Neben der Massageliege ein Tablett mit
Kerzen und Olen in kleinen Flaschen. ,Meine Ruhe-
oase“ nennt Schauspielerin Claudine Wilde den
lichtdurchfluteten Raum mit dem ebenholzfarbenen
Buddha, einen Kraftort in ihrem neuen Leben als
alleinerziehender Single. Fast tiglich gibt sie hier
Massagen oder nimmit sich die Zeit, um beim Yoga in
sich hineinzuspiiren. ,,Seit der Trennung von meinem
Mann weil ich wieder, was ich will, habe zu meinem
Kern zuriickgefunden®, sagt sie. Spiritualitat gehort
dazu. Schon 2003 hatte sicR Claudine Wille von einem
Meister auf Bali in die Geheimnisse der energetischen
Massage einweihen lassen. ,, Mein Ex hat sich gerne als
Testobjekt zur Verfiigung gestellt. Als sie sich die Mas-
sageliege kaufte und daran dachte, ihre neue Leiden-
schaft zu einem zweiten beruflichen Standbein auszu-
bauen, blockte er jedoch ab. ,,So war das leider oft in
unserer Ehe*, sagt die 42-Jahrige. Sie wollte sich weiter-
entwickeln, Kopf und Seele frisches Futter geben. Er
hatte es gerne iiberschaubar — und sie am liebsten fiir
sich ganz allein. Je mehr sie als erfolgreiche Schauspie-
lerin im Rampenlicht stand, desto fter flogen die Fet-
zen. Wie in einem Kifig aus Liebe fiihlte sich Claudine
Wilde - sicher aufgehoben, aber auch ausgebremst.
Dennoch rauften sie und ihr Mann sich nach der ersten
Trennung 2009 wieder zusammen, gingen sogar zur
Ehetherapie — auch der Sohne wegen. ,,Kolya war ge-
rade mal drei, Christofer erst ein Jahr alt. Sie sollten
doch in einer gliicklichen, heilen Familie grof werden.“
Erst als Claudine Wilde nach einem heftigen Streit fast
einen Autounfall gebaut hitte, konnte sie endlich der
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Wahrheit ins Auge sehen — und loslassen. ,Mit einem
Schlag war mir klar, dass ich diese ungesunde Bezie-
hung beenden muss.“ In der gleichen Woche packte
sie die Koffer und flog mit ihren Kindern in den Ur-
laub, um Abstand zu gewinnen, ihr Mann zog aus. Seit
sie den Kampf aufgegeben hat, fiihlt sie sich nicht mehr
als Verliererin. , In meiner Ehe bin ich oft auf Wider-
willen fiir meine Pline gestofen. Heute weild ich wie-
der, was ich schaffen kann. Ich traue meinem Bauch-
gefiihl — sei es bei der Erziehung meiner Kinder oder
beim Dreh am Set.“ Dass sie wieder in Harmonie mit
sich lebt, liegt auch an ihrem Kraftort. Nach der Schei-
dung 2011 zog sie dorthin, wo sie schon immer leben
wollte: nach Stidfrankreich, in ein Ferienhaus am Meer.
Die Massageliege hat sie mitgenommen.

+LENA WEGZUGEBEN WAR
UNSERE RETTUNG*

Anna King, 46, war am Boden zerstort, als sie ihre
schwerbehinderte Tochter ins Heim brachte. Heute wei
sie: Es war nicht das Ende, sondern ein Neuanfang

»Mein Baby rochelte nur noch und lief immer wieder
blau an, die Uberwachungsmonitore schrillten, und
vor mir lag eine weitere Nacht an Lenchens Bett, in
der ich aus Angst kein Auge zutun wiirde.“ An dem
Tag, den Anna King heute ihren absoluten Tiefpunkt
nennt, war ihre Kleine fiinf Monate alt. Ein zerbrech-
liches Wesen mit grofen dunklen Augen und einem
schweren Gepick fiirs Leben. Denn Lena war ohne
Balken, dem Verbindungsstiick zwischen rechter und
linker Gehirnhilfte, und mit einem verkiimmerten
Kleinhirn geboren worden. Schon in der Schwanger-
schaft konnten die Arzte im Ultraschallbild ziemlich
genau erkennen, was in Lenas Kopf nicht stimmte.
,Doch diese zweifache Behinderung ist so selten und
kompliziert, das uns damals keiner sagen konnte, was

das fiir sie bedeutet.“ Als das Madchen nach der Ge-



burt starke Atemprobleme hatte und sich standig
iibergeben musste, dann die schockierende Progno-
se: Lena wiirde wahrscheinlich epileptische Anfalle
bekommen, sich niemals aufsetzen oder festes Essen
zu sich nehmen konnen.

Anna King wachte an ihrem Bett, lernte, einen Saug-
ling wiederzubeleben und ihrem Baby kiinstliche Nah-
rung in den Bauch zu spritzen. , Ich war fest entschlos-
sen, alles fiir meine Kleine tun, als konnte ich sie allein
mit meiner Mutterliebe gesund machen®, so sieht es
die 46-Jahrige heute. Thr Mann versuchte unterdessen
verzweifelt, Job, Haushalt und ihre zweijihrige Tochter
Paula unter einen Hut zu bringen. Als Lena endlich
nach Hause durfte, war Anna King tibergliicklich —
keine 24 Stunden spiter klappte sie das erste Mal zu-
sammen, landete sogar fiir sechs Wochen in einer psy-
chiatrischen Klinik. Zuriick zu Hause traf sie die Er-
kenntnis wie ein Schlag: ,, Wir mussten etwas Grund-
legendes dndern, wenn wir nicht alle vor die Hunde
gehen wollten.“ Als ihre Schwester und die Schwieger-
mutter nach Lenas Geburt vorsichtig vorgeschlagen
hatten, die Kleine in ein Heim zu geben, war Anna
King noch ausgeflippt. ,,Ich musste erst vollig am Bo-
den sein, bis ich endlich akzeptieren konnte, dass auch
die beste Mutter Lenchen nicht helfen kann.“

Dann ging alles ganz schnell. Im Hamburger Erlen-
busch, einem Heim fiir 40 schwerbehinderte Kinder,
gab es einen Platz fiir Lena. An einem nebligen Win-
termorgen 2002 tat Anna King das, was sie niemals tun
wollte: Sie gab ihr Kind weg. ,,Ich konnte mein Baby
fast nicht loslassen, dachte immer nur, wenn sie jetzt
stirbt, werde ich nicht da sein.“ Auf der Riickfahrt hat
sie die ganze Zeit geheult und kam gleich am nichsten
Tag wieder. Es dauerte Wochen, bis sich Anna King
ofter vom Bett ihrer Tochter l6sen konnte — auch weil
die Kleine so grandiose Fortschritte machte. Im Kopf
und im Herzen wird Lena immer auf dem Stand eines
Kleinkindes bleiben. Aber vom ersten Tag bis heute
hat sie mehr gelernt, als die Arzte ihr jemals zugetraut
hitten. Inzwischen kann die Elfjahrige laufen, spre-
chen, mit Besteck essen und allein zur Toilette gehen.
Freitags bis montags kommt die Kleine in ihr ,Mami-
Zuhause®, wie sie es nennt, zu den Eltern und einer
groflen Schwester, die sie heifl und innig liebt. Mit
ihrer Geschichte mochte Anna King anderen Familien
mit schwerbehinderten Kindern Mut machen. Derzeit
steckt sie mitten in der Ausbildung zur Heilpraktikerin
und berit auferdem Eltern, deren Babys schwer-

behindert zur Welt kamen.
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